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FISA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

 
1.1 Institutia de invatamint superior Universitatea Tehnica din Cluj-Napoca 
1.2 Facultatea Constructii 
1.3 Departamentul Structuri 
1.4 Domeniul de studii Inginerie civila  
1.5 Ciclul de studii Licenta 
1.6 Programul de studii/Calificarea Inginerie civila 
1.7 Forma de invatamint IF-invatamint cu frecventa 
1.8 Codul disciplinei 30.00 
 

2. Date despre disciplina 
 

2.1 Denumirea disciplinei Beton Armat şi Precomprimat I 
2.2 Aria tematica (subject area) Inginerie civila 
2.3 Responsabili de curs  Prof.dr.ing. Zoltan Kiss 
2.4 Titularul disciplinei  Conf. dr. ing. Camelia Negruţiu 

S.L. dr.ing. Horia Constantinescu 
2.5 Anul de studii II 2.6 Semestrul 2 2.7 Evaluarea Examen 2.8 Regimul disciplinei DID 

/DOB 
  

3. Timpul total estimat 
 

An/ 
Sem 

Denumirea disciplinei 
 

Nr. 
sapt. 

Curs Aplicaţii 
 

Curs Aplicaţii 
 

Stud. 
Ind. 

T
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[ore/săpt.] [ore/sem.] 
 S L P  S L P   

II 
Beton Armat şi 
Precomprimat I 

14 3  2  42  28  60 130 5 

 
3.1 Numar de ore pe saptamina 5 3.2 din care curs 3 3.3 aplicatii 2 
3.4 Total ore din planul de inv. 130 3.5 din care curs 42 3.6 aplicatii 28 
Studiul individual Ore 
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si  notite 20 
Documentara suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice si pe teren 10 
Pregatire seminarii/laboratore, teme, referate, portofolii, eseuri 25 
Tutoriat 2 
Examinari 3 
Alte activitati - 
3.7 Total ore studiul individual 60 
3.8 Total ore pe semestru 130 
3.9 Numar de credite 5 
 

4. Preconditii (acolo unde este cazul) 
 

4.1 De curriculum Cunoştinţe de rezistenţa materialelor şi statica construcţiilor 
4.2 De competente Nu este cazul 
 

5. Conditii (acolo unde este cazul) 
 

5.1 De desfasurare a cursului Nu este cazul 
5.2 De desfasurare a aplicatiilor Nu este cazul 
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6 Competente specifice acumulate 
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Să cunoască proprietăţile fizico-mecamice ale betonului şi armăturilor 
Să cunoască stările limită de exploatare şi ultime ale elementelor de beton armat 
supuse la diverse solicitări 
Să cunoască prevederile EUROCODE 2 privind calculul structurilor de beton armat 
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După parcurgerea disciplinei studenţii vor fi capabili: 
Să ştie să proiecteze elemente de beton armat supuse la diferite tipuri de solicitări 
Să ştie să facă verificări în stările limită ale exploatării normale ale elementelor de 
beton armat 
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               După parcurgerea disciplinei studenţii vor fi capabili: 
Sa realizeze practic elemente din beton armat 
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Redactarea si prezentarea unui rapot tehnic care sa contina breviarul de calcul si 
necesarul de materiale 
 

 
7 Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specific acumulate) 
 
7.1 Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea de competente privind respectarea cerintelor de 

siguranta si dezvoltare durabila a unei constructii de beton 
armat 

7.2 Obiectivele specifice Asimilarea cunostintelor teoretice privind dimensionarea si 
verificarea unui element din beton armat 

 
8. Continuturi 
 
8.1. Curs (programa analitica) Metode de predare Observatii 
1 Curs introductiv 1 

Expunere Video-proiector 

2 Curs introductiv 2 

3 Cedarea structurilor; principiile de proiectare la 
stările limită 

4 Betonul: clase, rezistenţe şi deformaţii 
5 Armături: tipuri, rezistenţe şi deformaţii 
6 Stadii de lucru 
7 Proiectarea grinzilor. Calculul momentului rezistent: 

secţiuni dreptunghiulare simplu armate 
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8 Calculul momentului rezistent: secţiuni 

dreptunghiulare dublu armate şi cu armături 
distribuite pe înălţimea secţiunii T.  

Expunere Video-proiector 

9 Comportarea grinzilor la forţă tăietoare 
10 Proiectarea la forţă tăietoare.  
11 Torsiunea 
12 Reguli de alcătuire şi armare a grinzilor 
13 Solicitări compuse. Cazuri speciale de verificare: 

forfecare între inima şi placa grinzilor T; console 
scurte ale grinzilor; colţurile grinzilor frânte; încărcări 
aplicate pe înălţimea grinzii sau suspendate; goluri 
în inima grinzilor; verificarea zonelor de contact 
dintre betoane turnate în etape diferite 

14 Determinarea lăţimii efective a plăcii la grinzile T. 
Deschiderea efectivă a grinzilor. Calculul static al 
grinzilor continue (analiza liniar elastică cu sau fără 
redistribuire; calculul în domeniul plastic).  

8.2. Aplicatii (lucrari) Metode de predare Observatii 

1 
Protecţia muncii. Prezentarea lucrărilor de laborator. 
Stabilirea reţetei de beton pentru elementele 
experimentale. 

Expunere, muncă în 
laborator 

Expuneri, 
prezentari pptx cu 

filme de la 
determinări. 

Activitate practică 
în laborator. 

2 
Realizarea carcasei de armătură pentru elementele 
experimentale. 

3 
Turnarea elementelor experimentale şi a probelor 
aferente. (decofrarea se efectuează de către 
tehnicieni şi nu la orele de lucrări) 

4 
Aplicaţii numerice privind grinzile simplu rezemate: 
Predimensionare şi prevederi constructive-partea 1. 

5 Aplicaţii numerice privind grinzile simplu rezemate: 
Predimensionare şi prevederi constructive-partea 2. 

Prezentare pptx, 
Expunere, aplicatii, 

teme, tabele 
specifice, muncă în 

laborator. 

 

6 
Aplicaţii numerice privind dimensionarea secţiunii 
simplu armate încovoiate la o grindă simplu 
rezemată şi calculul momentului capabil al armăturii. 

 

7 
Aplicaţii numerice privind dimensionarea secţiunii 
dublu armate încovoiate la o grindă simplu rezemată 
şi calculul momentului capabil al armăturii. 

 

8 
Aplicaţii numerice privind dimensionarea secţiunii T 
încovoiate la o grindă simplu rezemată şi calculul 
momentului capabil al armăturii. 

 

9 

Testul 1. Dimensionarea unei grinzi simplu 
rezemate, încovoiate la moment încovoietor (calcul 
static, predimensionare b si h, Aseff, Mrd). 
Corectarea lucrărilor şi discutarea rezultatelor. 

1 oră test 
1 oră corectare 

10 
Aplicaţii numerice privind armarea la forţă tăietoare. 
Elemente care nu necesită calcul la forţă tăietoare. 
Prevederi constructive. 

 

11 
Aplicaţii numerice privind armarea la forţă tăietoare. 
Elemente care necesită calcul la forţă tăietoare.  

 

12 

Testul 2. Dimensionare unei grinzi simplu rezemate 
la forţă tăietoare (inclusiv calcul static, calcul armare 
şi armare constructivă). Corectarea lucrărilor şi 
discutarea rezultatelor. 

1 oră test 
1 oră corectare 

13 
Determinari fizico-mecanice pe probele realizate. 
Încercare experimentală grindă simplu rezemată. 

 

14 Recuperări teste. 

Pentru cei cu cel 
mult 20% 
absenţe, cf. Art. 
6.5 Regulament 
ECTS 2012-2013 
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, 
asociatiilor, profesionale si angajatori din domeniul aferent programului 
  
Competentele achizitionate vor fi necesare angajatilor care-si desfasoara activitatea in cadrul firmelor 
de proiectare si a celor din domeniul executiei (santier si aprovizionare) 
 
10. Evaluare 
 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 
Ponderea din 
nota finala 

Curs  
Rezolvarea intrebarilor din teorie  

Proba scrisa – 
durata evaluarii 
1,45 ora 

 30% 

Media verificărilor de teorie  
Verificare pe 
parcurs 

 30% 

Aplicatii 
 Rezolvarea unei probleme   

Proba scrisa – 
 durata 1,15 ora 

 20% 

 Media testelor de probleme  Verificare pe 
parcurs 

 20% 

10.4 Standard minim de performanta 

Test 1 ≥ 5; Test 2 ≥ 5; Notă probleme ≥ 5; Notă teorie ≥ 5; Verificari teorie ≥ 5.  
 Efectuarea în totalitate a lucrărilor de laborator şi promovarea testelor condiţionează intrarea la 
examen. 
 
 
 
Data completarii Titularul de Disciplina Responsabil de curs 
   
Octombrie 2017 Conf. dr. ing. Camelia Negruţiu....... 

S.L. dr.ing. Horia Constantinescu... 
Prof.dr.ing. Zoltan Kiss........ 

 
 

 
 
Data avizarii in departament Director departament 
 Conf.dr.ing. Attila Puskas 
Octombrie 2017 .................... 
 


