
FIŞA DISCIPLINEI 
 
1. Date despre program 
1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea Tehnică din Cluj-Napoca  
1.2 Facultatea  Constructii 
1.3 Departamentul Structuri 
1.4 Domeniul de studii Inginerie civila  
1.5 Ciclul de studii Licenta 
1.6 Programul de studii / Calificarea Amenajari si constructii hidrotehnice 
1.7 Forma de învăţământ IF – învăţământ cu frecvenţă 
1.8 Codul disciplinei 34.00 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Beton Armat și Precomprimat II 
2.2 Responsabil  de curs S.l.dr.ing. Ioan Sosa- Adresa de email: pavel.sosa@dst.utcluj.ro 
2.3 Titularul activităţilor de seminar 
/ laborator / proiect 

S.l.dr.ing. Ioan Sosa- Adresa de email: pavel.sosa@dst.utcluj.ro 
 

2.4 Anul de studiu               III 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de 
evaluare Examen 2.7 Regimul 

disciplinei DID/DOB 

 
3. Timpul total estimat 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care:   3.2 curs 2 3.3 seminar / laborator 2 

3.4 Total ore din planul de învăţământ 130 din care:   3.5 curs 28 3.6 seminar / laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 20 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 17 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 32 

Tutoriat 2 

Examinări 3 
Alte activităţi - 

3.7 Total ore studiu individual 74 

3.8 Total ore pe semestru 130 
3.9 Numărul de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum Cunoştinţe de rezistenţa materialelor, statică şi stabilitate, beton armat și 
precomprimat 1 

4.2 de competenţe Nu este cazul 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 
5.1. de desfăşurare a cursului Cunoştinţe de beton armat și precomprimat 1 

5.2. de desfăşurare a seminarului / 
laboratorului / proiectului 

Cunoştinţe de beton armat și precomprimat 1 
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6. Competenţele specifice accumulate 
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C1. Recunoaşterea elementelor şi structurilor construcţiilor din domeniul ingineriei civile specific 
programului de studii Construcţii Civile, Industriale şi Agricole. 
C1.1. Identificarea rolului structural şi funcţional al elementelor unei construcţii civile, industriale şi 
agricole: plăci, grinzi, stâlpi. 
C1.2. Explicarea alcătuirii constructive a diferitelor categorii de construcţii civile, industriale şi 
agricole: sisteme structurale de cadre beton armat. 
C1.3. Reprezentarea grafică şi modelarea diferitelor tipuri de construcţii civile, industriale şi agricole 
în scopul întocmirii unei documentaţii tehnice specifice: reprezentarea grafică a carcaselor de 
armătură a elementelor structurale în vederea elaborării proiectului tehnic pentru execuţie. 
C1.4. Aprecierea calităţii unei construcţii civile, industriale şi agricole, utilizând criterii de evaluare 
specifice domeniului: verificarea capacităţii portante şi a stării de deformaţie şi fisurare a 
elementelor de beton armat. 
C2. Dimensionarea elementelor de construcţii din domeniul ingineriei civile specific programului de 
studii Construcţii Civile, Industriale şi Agricole. 
C2.1. Identificarea materialelor de construcţii şi a tipurilor de structuri în construcţii: Beton, 
armătură, aditivi, adaosuri, substanţe de finisare pentru structuri din beton. 
C2.2. Descrierea acţiunilor şi stabilirea încărcărilor prin corelare cu factorii de amplasament: 
evaluarea încărcărilor şi a claselor de expunere şi selectarea materialelor aferente. 
C2.3. Utilizarea metodelor de calcul specifice tipurilor de structuri şi metodelor de dimensionare a 
elementelor componente ale unei construcţii civile, industriale şi agricole în scopul întocmirii unei 
documentaţii tehnice specifice: utilizarea metodelor de calcul în starea limită ultimă şi în starea 
limită de serviciu pentru elementele de beton armat componente ale unei structuri, cum ar fi plăci, 
grinzi şi stâlpi pentru elaborarea proiectului tehnic pentru execuţie. 
C2.4. Evaluarea, selectarea şi utilizarea optimă a diferitelor materiale care intră în alcăturirea 
elementelor de construcţii: evaluarea tipului de beton, a tipului de armătură, a dimensiunii 
elementelor şi a cantităţii de materiale necesare să reziste încărcărilor specifice funcţionalităţii şi a 
amplasamentului unei construcţii civile, industriale şi agricole. 
C2.5. Transpunerea rezultatelor calculelor de dimensionare în documentele tehnice ale proiectului 
pentru construcţii civile, industriale şi agricole: elaborarea planşelor de execuţie, a necesarului de 
materiale şi a memoriului tehnic pentru elementele de beton armat componente ale unei structuri, 
cum ar fi plăci, grinzi şi stâlpi pentru elaborarea proiectului tehnic pentru execuţie. 
C3. Proiectarea tehnologică şi economică pentru lucrări de execuţie, exploatare şi întreţinere a 
construcţiilor din domeniul ingineriei civile specific programului de studii Construcţii Civile, 
Industriale şi Agricole. 
C3.1. Descrierea proceselor tehnologice pentru realizarea unei construcţii civile, industriale şi 
agricole: compoziţia betonului, modalităţi de turnare per element şi per structură. 
C3.2. Explicarea proprietăţilor materialelor de construcţii materialelor de construcţii şi tehnologiilor 
de punere în operă pentru construcţii civile, industriale şi agricole: contracţia şi curgerea lentă a 
betonului cu armătura, rezistenţe mecanice şi asigurarea lor. 
C3.3 Proiectarea proceselor tehnologice specifice diferitelor faze de realizare a elementelor de 
construcţii civile, industriale şi agricole în vederea execuţiei: fazele de realizare a betonului 
precomprimat. 
C5. Respectarea cerinţelor de calitate şi dezvoltare durabilă specifice unei construcţii civile, 
industriale şi agricole. 
 



C5.1. Identificarea şi utilizarea reglementărilor tehnice specifice unei construcţii civile, industriale 
şi agricole: SR EN 1992-1-1 şi Anexa Naţională, SR EN 206-1: 2004, P100:2013, CP012:2007, NE012-
1:2007, NE012-2:2010. 
C5.2. Adaptarea metodelor de calcul folosite în construcţii civile, industriale şi agricole la 
particularităţile de comportare ale acestora. 
C5.3. Respectarea principiilor şi utilizarea metodelor de alcăturie şi calcul specifice unei construcţii 
civile, industriale şi agricole şi cerinţelor identificate în întocmirea unei documentaţii tehnice: 
principiul R>=A, unde R înseamnă rezistenţe afectate de factori de reducere şi A înseamnă acţiuni 
afectate de factori de multiplicare.  
C5.4. Aplicarea prevederilor standardelor de calitate pentru proiectarea unei construcţii civile, 
industriale şi agricole: prevederile din standardele CP012:2007, NE012-1:2007, NE012-2:2010 
asigură calitatea execuţiei lucrărilor din beton. 

 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 
disciplinei 

Dezvoltarea de competente privind respectarea cerintelor de siguranta si 
dezvoltare durabila a unei constructii de beton armat 

7.2 Obiectivele specifice 
 

Asimilarea cunostintelor teoretice privind dimensionarea si verificarea 
unei structuri din beton armat 

 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de 
predare Observaţii 

1. Recapitulare beton armat si precomprimat 1. Exemple de 
calcul sectiuni dreptunghiulare.  

Expunere Tabla + 
videoproiector 

2. Calculul şi alcătuirea plăcilor de beton armat.  
Partea 1: Rol, tipuri placi, mod de rezemare 

3. Calculul şi alcătuirea plăcilor de beton armat cu grinzi. Partea a 
2-a: Evaluarea incarcarilor, mod deformare, calcul static, calcul 
armatura si prevederi constructive 

4. Calculul şi alcătuirea plăcilor de beton armat cu grinzi. Partea a 
3-a: Mod dispunere armatura: Placi armate pe o directie  

5. Plansee dala 1. Calcul si armarea la moment 
6. Plansee dala 2. Calcul si armarea la strapungere 
7. Calculul şi alcătuirea stâlpilor de beton armat. Partea 1:  

Tipuri si rolul stalpilor in structura 
8. Calculul şi alcătuirea stâlpilor de beton armat. Partea 2: 

Flexibilitatea stalpilor. Momente de calcul. 
9. Calculul şi alcătuirea stâlpilor de beton armat. Partea 3: Calcul 

amaturii si modul de dispunere al acesteia la stalpi. 
10. Torsiunea 
11. Starea limita de serviciu 
12. Beton precomprimat: tipuri de precomprimare, stabilirea forţei 

de precomprimare, pierderi de tensiune 
13. Stări de tensiune din precomprimare şi încărcări exterioare la 

elementele precomprimate încovoiate 
14. Recapitulare si prezentare exemple de subiecte pentru 

examen. 
Bibliografie 

• I. Tertea – Betonul precomprimat, Editura Tehnică, Bucureşti, 1981 
• T. Oneţ, I. Tertea – Proiectarea betonului structural, Casa Cărţii de Ştiinţă, Cluj-Napoca, 1995  
• I. Tertea, T. Oneţ, V. Păcurar, Z. Kiss, C. Măgureanu – Proiectarea betonului precomprimat, 

UTPres, 1986 
• Z. Kiss, T. Oneţ – Proiectarea structurilor de beton după SR – EN 1992-1, Abel 2010 
• SR EN 1992-1-1 Eurocod 2: Proiectarea structurilor din beton 

 



8.2 Seminar / laborator / proiect Metode de 
predare Observaţii 

Proiectarea planşeului şi a cadrului unui depozit: 
- proiectarea unei plăci de beton armată cu bare independente, 

proiectarea grinzii secundare, grinzii principale și stâlpului 
conform normelor europene 

Expunere, 
aplicatii 
proiect 

Prezentare 
ppt, tabele 
specifice 

Bibliografie 
• Z. Kiss, T. Oneţ – Proiectarea structurilor de beton după SR – EN 1992-1, Abel 2010 
• SR EN 1992-1-1 Eurocod 2: Proiectarea structurilor din beton 

 
 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor 
profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

Competentele achizitionate vor fi necesare angajatilor care-si desfasoara activitatea in cadrul firmelor de 
proiectare si a celor din domeniul executiei (santier si aprovizionare) 

 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs 
 Rezolvarea a 9 intrebari din teorie Proba scrisa – durata 

evaluarii 1,45 ora 40% 

10.5 Seminar/Laborator  
 

• Rezolvarea unei probleme  
 

• Proiectarea unei structuri din 
beton armat 

• Proba scrisa – 
durata 1,15 ora 

• Proba orala– 
durata totala 1 
ora 

25% 

35% 

10.6 Standard minim de performanţă 

• Problema rezolvata corect si raspuns corect la minim 5 intrebari din teorie. Efectuarea în totalitate a 
lucrărilor de laborator condiţionează intrarea la examen. 

 
 

Data completării: Titulari Titlu Prenume NUME Semnătura 
01.10.2018 Curs S.l.dr.ing. Ioan Sosa  

 Aplicații S.l.dr.ing. Ioan Sosa  
 

Data avizării în Consiliul Departamentului …….. 
 
_______________________ 

 
 
 

Director Departament Structuri 
Conf.dr.ing. Attila Puskas 
 
 
 

 
Data aprobării în Consiliul Facultății …………… 

 
_______________________ 

 
Decan 
Conf.dr.ing. Nicolae Chira 
 
 
 
 
 

 


